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Webinar Tema

1 Introduksjon til NBL

2 NBL som stadselement

3 Praktisk bruk av NBL I ςetablering

4 Praktisk bruk av NBL II ςforvaltning, 

drift og vedlikehald

5 NBL i plan I ςfor politisk og 

administrativ leiing

6 NBL i plan II ςplan, bygg, eigedom og 

teknisk sektor

Samling Fysisk samling i Molde, gjennomgang av 

lokale problemstillingar



Webinar 1:6

Introduksjontil
NBL
Ingeborg Simonsen, Edvard Sivertsen, Kari Havnevik,

Rune Bratlie ogÅsaFredly
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Innhold webinar 1

Hva er egentlig NBL?

Å Definisjoner

Å NBL i verden

NBLs potensiale 

Å NBL på sitt beste

Nasjonale krav og forventninger

Å Plan og bygningsloven

Å Naturavtalen

Å Føringer for nasjonal arealpolitikk

Å Føringer for regional og kommunal 
arealpolitikk

Å Blågrønn faktor - BGF

Å Regionale klimaprofiler og klimapåslag

Å Regional vannforvaltningsplan

Egenrefleksjon

Eksempler på NBL og naturfare

Å Tiltakspyramiden

Å Kommunalteknisk overvannshåndtering

Å Flom- og skredsikring

Å hƎ ƭƛǘǘ ǘƛƭ Χ



5

IUCNs definisjon

«Tiltak for å beskytte, forvalte og 
gjenopprette naturlige eller 
modifiserte økosystemer på en 
bærekraftig måte, som adresserer 
samfunnsutfordringer effektivt og 
tilpasningsdyktig, samtidig som 
de gir menneskelig velvære og 
fordeler for biologisk mangfold.»

FNs definisjon

«Løsninger på 
samfunnsutfordringer som er 
inspirert og støttet av naturen, 
som er kostnadseffektive, gir 
samtidige miljømessige, sosiale 
og økonomiske fordeler, og bidrar 
til å bygge motstandskraft.»

Miljødirektoratets 
definisjon

«Naturbaserte løsninger går ut på 
å løse samfunnsutfordringer 
gjennom å ta utgangspunkt i 
naturlige prosesser og økosystem. 
Dette baserer seg på bruk av 
natur eller å "herme" etter 
naturens egne løsninger.»

¢ǊŜ ŦƻǊƳŜƭƭŜ ŘŜŦƛƴƛǎƧƻƴŜǊΣ ŀǾ ǾŜƭŘƛƎ ƳŀƴƎŜ Χ



6

Typologi

Foto: Rune Bratlie, Multiconsult (skog), Fredrikstad kommune (myr) og Lothar W. Dören, NVE (Vega scene)
Illustrasjon: Rune Bratlie, Multiconsult, omarbeidet etter Brears (2020): Nature-based solutions to 21st century challenges 
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FN identifiserer tre hovedgrupper av NBL

Å Karbonfangst
Å Etablere og reetablere våtmarker, gressmark, tareskog og skog

Å Klimatilpasning
Å Forebygge flom, skred og bølger med vernskog, jordvoller, tareskog og jordarmerende vegetasjon

Å Kjøle ned og redusere støvproblemer i tette sentrumsområder

Å Høste bruksvann fra taknedløp til hagevanning og bilvask
Å Redusere påslipp til renseanlegg med blågrønne tak, fordrøyning og frakobling av taknedløp

Å Økosystemtjenester
Å Øke biodiversiteten ved å etablere og reetablere ødelagte økosystemer

Å Bevare kulturlandskap ved lyngbrenning, treslagsskifte og fjerning av anlegg
Å Etablere gode bomiljøer ved å reetablere vegetasjon og vassdrag i byggeområder

Å Rense overflatevann ved hjelp av infiltrasjon, filter- og fangdammer

Å Redusere sopp- og insektskader i landbruket (integrated pest management)
Å Pollinering og matproduksjon på tak og konstruksjoner
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Funksjonelle kjennetegn ved de tre hovedgruppene

ÅKarbonfangst
Å Effekten er lite følsom for arealenes beliggenhet

Å Effekten øker som regel med arealets størrelse

Å Effekten går mot null ettersom økosystemet oppnår volumbalanse (steady state, 
balansekvantum)

ÅKlimatilpasning og økosystemtjenester
Å Effekten er følsom for arealenes beliggenhet

Å Effekten avtar med arealets størrelse pga. loven om avtakende utbytte

Å Effekten øker frem til økologisk klimakstilstand (steady state)
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NBLs potensiale
NBL på sitt beste



10

Gatemiljø langs Bjørnstjerne Bjørnsons gate i Drammen

Foto: Ulefos jernverk (venstre og midt), Rune Bratlie, NVE (høyre)
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Teglverksdammen, Hasle i Oslo

Fra svært forurenset byvassdrag til vassdrag 
hvor det er mulig å fiske ørret.

Foto: Therese Fosholt Moe, Rambøll
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Honning Grønnsaker Grønt tak i en grå by

Matproduksjon på taket til Økern Portal, Oslo

Foto: Vedal, www.okernportal.no

http://www.okernportal.no/
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Eksempler på NBL og naturfare
Tiltakspyramiden

Kommunalteknisk overvannshåndtering
Flom- og skredsikring

Bekkeåpning
Og litt til
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Tiltakspyramiden

Illustrasjon:  Miljødirektoratet, tilpasset av Multiconsult
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NBL er ikke automatisk velgjørende
Feilslått vedlikehold

Foto:  Vannfakta
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Holvikelva, Vestland
Flomsikring

Foto: Multiconsult
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Plan Snitt Bilder av restaurering

Børja, Innlandet
Sanering ogrestaurering av myr (skyte- og øvingsfelt)

BRANNGRØFT DRENERER UT MYROMRÅDENE ς REPROFILERES FOR Å HEVE 
VANNSPEILET IGJEN

FORURENSEDE OG MEKANISK SKADEDE MYRFLATER ETTER SKYTEØVELSER FRA 
JAGERFLY

SANERT OMRÅDE TIL VENSTRE ς OPPSTART REVEGETERING TIL HØYRE

Illustrasjoner: Multiconsult
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Vågåmo, Innlandet
Habitatforbedrende tiltak

Illustrasjoner:  Multiconsult og Finn.no



Webinar 2:6

NBL som 
stedselement
Kari Havnevik, Kjersti Finholt, Thijs van Son, Rune 
Bratlie, Vladimír Hamouz og Ingeborg Simonsen
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Innhold webinar 2

Innledning

Å Sted: areal med økologisk, sosial og kulturell kontekst

Å Forurenset overflatevann er ikke bare et bomiljøproblem

Å Klimaendringer og naturtap gjør oss fattigere

Å Helhetlig forvaltning av vannets kretsløp

Å Typologi - repetisjon

Type 1: Naturen som naturbasert løsning

Å Det store systemet

Å Eksisterende natur

Å NBL i sjø

Å Skogvern

Å Hindre nedbygging

Å Infiltrasjon

Å Arealbruk og avrenning

Å Eksempel: Solnørelva

Refleksjonsspørsmål

Type 2 og 3: Styrke eksisterende økosystemer

Å Bekkeåpning

Å Restaurering

Type 3: Etablere kunstige økosystemer

Å Løse eksisterende problemer

Å Bolig- og tettbebygde strøk

Å Infiltrasjonskapasitet

Å Avskjærende grøfter

Å Naturbasert erosjonsikring

Å Hva kan vi gjøre ved nye utbygginger?

Å Helhetlig overvannsplanlegging

Å Åpen fordrøyning

Å Grønne tak og vegger

Å Membraner

Å Regnbed

Å Permeable dekker

Å Vegetasjon og miljørisikovurdering

Å Den komplekse kommunale hverdagen

Refleksjonsspørsmål

Flom i vestlandselver
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Sted: areal med økologisk, sosial og kulturell kontekst

Økologisk Sosial Kulturell

Illustrasjon: Unsplash
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Forurenset overflatevann er både et bomiljøproblem og et klimaproblem

Endret atmosfære
Økt temperatur, mer nedbør og økt nitrogengjødsling

Endret landskap
Mer skog og vegetasjon

Endret tilførsel av organisk karbon og næringssalter til vassdragene
Mer humus og surere vann

Endret artssammensetning i vassdragene
Redusert siktdyp, varmere ferskvann, endret vannkjemi og pH

Endret artssammensetning i havet
Mørkere og varmere kystvann, redusert fotosyntese, redusert opptak av CO2

Illustrasjon: Rune Bratlie, Multiconsult
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Klimaendringer og naturtap gjør oss fattigere

Foto fra Eggedal kirke i Sigdal: Per Håkon Solberg, NRK. Videoklipp av flom i Røyslimoen, Lillehammer, NRK
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Type 1
Naturen som 
naturbasert løsning
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Natur i Norge (NiN)

Å Naturen er kompleks og uendelig variert

Å Natur i Norge (NiN) er et system for å kartlegge all norsk natur

o Terrestrisk, limnisk og marin

Å Fordelen er at systemet kan brukes til å beskrive naturen på 
en sammenlignbar måte

Å Brukes i kartlegging av natur som skjer i regi av det offentlige

Å Ny versjon, NiN 3.0 lansert 16. nov i år

Å Mer info: artsdatabanken.no

Illustrasjon: Artsdatabanken
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NBL i sjø: karbonlagring

ÅTareogålegraslagrerkarbon

ÅStorm river løs tareplantene, her fra Runde

ÅNoe havner på land, men mye fraktes ned til 
άǘŀǊŜƪƛǊƪŜƎňǊŘŜǊά ƛ ŘȅǇŜǘ

ÅPå dypetbegravestareplantenegradvis og tas ut 
av karbonkretsløpet
Å Karbonlagring!

ÅEstimert potensial globalt: 173 Tg C / år
Å teragram = 1012 gram

Foto: Thijs van Son, Ecofluent. Kilde: Krause-Jensen & Duarte, 2016
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NBL isjø: 
vannkvalitet og bølgedemping

ÅÅlegras og tareplanter tar opp næring fra sjøen

ÅKan forbedre vannkvalitetender forurenset 
kystvann er et problem (Jiang et al, 2020)

Å overvannshåndtering i sjøen

ÅTareoppdrett
Å kan ta opp overskuddsnæring nær oppdrettsanlegg

Å kan også bidra til bølgedemping(Bodycomb et al 2023)

Illustrasjon: Unsplash
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Vernskogbestemmelsen i skogbruksloven Ϡ 12

Statsforvalteren kan gi lokal forskrift om

Åvern for annen skog,

Åvern mot naturskade, eller

Åvern mot at skogens selv blir ødelagt

Åse mer om dette i Kilden (NIBIO)

Illustrasjon: Landbruksdirektoratet
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Arealbruk og arealavrenning

Illustrasjon: Deborah Lawrence, NVE veileder 4 / 2022, og Unsplash (høyre)
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Når elva får plass ς 
Solnørelva

Å Naturlig flomdemping

Å Når elva får plass til å meandrere

 - farten senkes

 - erosjonskapasiteten brukes opp underveis

 - ŜƭǾŀ ƘŀǊ Ǉƭŀǎǎ ǘƛƭ ň ŦƭƻƳƳŜ ƻǾŜǊΣ ŜƭǾŀ άƘǾƛƭŜǊέ ƛ ƪŀƴǘǾŜƎŜǘŀǎƧƻƴŜƴ

Å Stort biologisk mangfold, laks og elvemusling.

Å Stedselement! Rekreasjon, fisking, bading. 

Foto: Kjersti Finholt, Historiske kart Finn.no



31

Type 2
Styrke eksisterende 
økosystemer
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Problembekkeller stedselement? Ådalselvi Skodje

Elva lukket under 
landbruksområde

Forbygdgjennom
boligområde

Flomproblemervedveg 
ogkjellere

Mulig tiltak: Åpneelva og jobbe med elvas morfologi 
Ą Sakterefart, flomdemping, bedreøkologisk tilstand, sjøørretog 
rekreasjonselement.

Foto: K. Finholt
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Restaureringav RørvikvatnetvedVigraflyplass

Å Bedre forholdene for vanntilknyttet fugl

Å Tilbakeføre og heve vannspeilet ca. 20 cm

Å Lage nye øyer i vannet som frisoner for fugl

Å Mudre vannet og lage hekkelokaliteter

Å Fjerne lebeplanting

Foto: Sunnmørsposten 2021, hentet fra statsforvalteren i Møre og Romsdal
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Børja
Sanering av forurensende masser og
reprofilering av grøfter

BRANNGRØFT DRENERER UT MYROMRÅDENE ς REPROFILERES FOR Å HEVE VANNSPEILET IGJEN

FORURENSEDE OG MEKANISK SKADEDE MYRFLATER ETTER SKYTEØVELSER FRA JAGERFLY

SANERT OMRÅDE TIL VENSTRE ς OPPSTART REVEGETERING TIL HØYRE

Kilde: Multiconsult
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Type 3
Etablere kunstige 
økosystemer
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Naturbaserterosjonssikring

Trestokker Vegeterteskråninger Pluggplanter

Bilder: Flood mitigation, 10209717-34-TVF-RAP-001, Multiconsult 2019


